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Trabajar para deber
ENDEUDADOS



Introducción1.

La dinámica de la política económica nacional, orientada al 
ajuste de las cuentas fiscales, el mercado financiero y la 
transferencia de recursos hacia sectores concentrados de la 
economía nacional y transnacional, agudizó las dificultades para 
los sectores de la producción y el trabajo. La destrucción de 
empleo, la caída del poder adquisitivo y el cierre de empresas 
dan cuenta de estas consecuencias. A su vez, otro de los 
efectos nocivos derivados de este panorama tiene que ver con 
el sobreendeudamiento de las y los trabajadores y las 
dificultades que origina tanto en la subjetividad como en la 
economía familiar.
En ese sentido, este informe tiene por objetivo reflejar la 
situación en un sector significativo de los trabajadores como 
son los estatales. Con ese objetivo, se realizó una encuesta 
digital autoadministrada dirigida a trabajadores estatales del 
ámbito nacional, provincial y municipal entre el 9 de marzo de 
2026 y el 18 de marzo de 2026.
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2. Variables relevadas
y perfil de encuestados
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Rango de ingresos3.
Del total de encuestados un 35,1% declaro percibir ingresos 
inferiores a $1.000.000 mensuales; un 36,7% declaró percibir 
ingresos de entre $1.000.000 y $1.500.000 mensuales; un 22,3% 
dijo percibir entre $1.500.000 y $2.500.000 mensuales y solo el 
5,9% declaró ingresos superiores a $2.500.000 mensuales. Los 
datos obtenidos refleja la fragilidad del ingreso de los estatales: 
el 71,8% de los participantes percibe hasta $1.500.000, lo que los 
posiciona por debajo o en el umbral de la linea de pobreza. A su 
vez, si se promedia el rango de ingreso se puede estimar que 
alrededor del 57% de los participantes tiene una remuneración 
por debajo de la linea de la pobreza.
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Ingreso declarado
y relación con canasta basica4.

Canasta básica INDEC: $1.397.671
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Montos destinados 
a pagos de obligaciones financieras5.
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Porcentaje de ingresos destinado 
a afrontar deudas según remuneración6.

El entrecruzamiento entre los ingresos declarados y las sumas 
destinadas al pago de deuda grafican el cuadro de situación 
de lo que significan las obligaciones financieras en la economía 
de los trabajadores. Como se observa en el cuadro, la carga de 
los pasivos sobre los ingresos crece hacia los sectores con 
menores remuneraciones, alcanzando el 72,7% en promedio 
entre los que perciben menos de $1.000.000. Por su parte, 
quienes están comprendidos en el rango de ingresos de 
$1.000.000-$1.500.000 destinan 65,8%; los comprendidos entre 
$1.500.000 y $2.500.000 asignan un 46,4% y los que perciben 
más de $2.500.000 un 42,4% estimado.
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7. Porcentaje de ingresos destinado 
a afrontar deudas según jurisdicción
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Deudas segun principal
institución acreedora8.
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Porcentaje de ingreso destinado 
a pago de deudas por tipo de institución9.

Otro de los elementos que surge a partir del cruzamiento de 
datos es que quienes deben a financieras y mutuales son los que 
mayor presión financiera relativa soportan: en promedio destinan 
el 83,8% promedio de su ingreso al pago de deudas, seguidos por 
quienes tienen créditos personales bancarios 75,1% promedio. Los 
que tienen como principal acreedor a tarjetas bancarias destinan 
en promedio un 61,7 mientras que los deudores de fintechs por 
promedian el  54,6%. 
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Los trabajadores de menores ingresos (menos de $1.000.000) 
deben principalmente a Fintechs (35%) y Financieras/Mutuales 
(24%). En cambio, a medida que sube el ingreso, la deuda se 
concentra más en  tarjetas bancarias. Esto ratifica la tendencia 
observada en el estudio: a menores ingresos, el financiamiento se 
vuelve más caro.

 

Distribución del tipo de deuda
por rango de ingreso 10.



Percepción subjetiva 
de endeudamiento11.
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Disposición 
a refinanciar deudas12.

Ante la pregunta sobre si optarían por refinanciar sus deudas con 
una tasa de interés más baja y mayor plazo, el 82,4% respondió 
afirmativamente.  En este punto se observa la existencia de una 
disposición/necesidad de elaborar herramientas que permita 
atender esta situación mediante políticas públicas de 
desendeudamiento familiar.
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Ficha técnica13.
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